
*Gesünder werden, Figur verbessern & ein schöneres Hautbild! 
 

Fastenkurs, Start ist am Aschermittwoch *DETOX KURS im Easyfit, 

Singerstr. 16, Parsberg. Infotage: Di., 10.02. um 10.00 Uhr u. 19.00 Uhr. 
* Ein kurzes, aber effektives Figur- und Faszien Training, dazu eine vitale Ernährung mit 
sanften Fastentagen. Das ist deine Basis für Gesundheit, deine Figur und dein Hautbild. 
 

 

 
Peter H., 51 J. jung, aus Darshofen:  
Meine Gesundheit wurde schnell besser und ebenfalls hat sich meine Figur deutlich 
zum Besseren entwickelt. Zusätzlich zur vitalen Ernährung / sanftem Fasten wirkt die 
Kombination aus dem Training der Muskulatur und der Faszien einfach Wunder. 
Dadurch habe ich nur an Fett abgebaut, die straffe Muskulatur (= Figur) aufgebaut und 
erhalten. Obendrauf hat sich auch noch meine Verdauung/Darm geregelt und ich kann 
wieder tief und fest schlafen. Zwei Daumen nach oben für diesen Kurs!       

 

 

Wer kann mitmachen?  
Jeder. Du kannst gerne mitmachen, egal wie fit du bist. Dein Training wird auf Dich angepasst, 
ebenso deine vitale Ernährung und dein sanftes Fasten. 
 

 

 
Karin R., 69 J. jung, aus Velburg:  
Habe 4 Kilo abgenommen, konnte wieder ein und durchschlafen und fühlte mich rundum 
wohl. Das sog. Entgiften, Reinigen hat meinen Körper sehr gut getan! War am Anfang 
skeptisch ob ich das schaffe, aber in der Gruppe haben wir uns gegenseitig unterstützt 
und die Gespräche mit Ulli und Hans, den passenden Entspannungsübungen, die Tipps, 
wie gehe ich mit Stress um, waren sehr hilfreich. 

 
  

Grober Ablauf: Dein Körper wird zuerst durch vitale Ernährung mineralisiert / vorbereitet, dann 
folgt ein sanftes Fasten mit Hilfen, um Schlacken und Gifte lösen, neutralisieren und auszuleiten 
zu können. Du lernst in der Nachbereitung viel über vitale Ernährung, Rezepte, Körperpflege und 
vieles mehr in Theorie und Praxis. Organe und Zellen können so ihre Funktionen wieder voll 
aufnehmen und sich regenerieren.  
 

 

 
Bettina N., 44 J. jung, aus Velburg:  
Mein Hautbild hat sich verbessert/verändert, ich bin viel fitter und habe auch mehr Kraft. 
Ein paar Pfunde sind natürlich auch gepurzelt. Es hat mir sehr gut getan. Die Vitalkost - 
Rezepte sind alle sehr lecker. Mit der tollen Unterstützung ging es sehr leicht und es hat 
mir unheimlich gut getan! 

 

 

Weitere Vorteile für dich (Neben Abnehmen, Figur, Hautbild, Gesundheit):  
▪ Dein Immunsystem wird gestärkt. Der Säure–Basen-Haushalt kommt ins Gleichgewicht 
▪ Herz-Kreislaufsystem, Blutdruck, Gelenkprobleme, Autoimmunkrankheiten und Schlaf 

verbessern sich, Leistungsfähigkeit und Laune steigen 
▪ Dein Darm wird schonend gereinigt und aufgebaut, deine Verdauung wird verbessert  
▪ Linderung aller Art, z.B. von Beschwerden bei Allergien und chronischen 

Verdauungsstörungen.  
  
Für dich da ist Detox-, Fasten-, und Ernährungscoach Ulrike Steger und Hans Habermann 
begleiteten dich dabei Schritt für Schritt mit wichtigen Treffen, Hilfen, Mittel, Rezepte, 
Trainingsformen und ...  

Möchtest du eine Verbesserung deiner Gesundheit, eine straffere Figur & 
Hautbild? Melde dich an zum Kurs oder zur Info unter 09492-6282. 


